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En Todo Caso, (Que Es Un AED?

La lista de urgencias médicas que podemos experimentar en la vida es larga. Los infartos de
miocardio y los paros cardiacos subitos son extremadamente frecuentes. Un desfibrilador

externo automatico (“AED”) es una herramienta que puede salvar vidas y evitar la muerte en
caso de una emergencia cardiaca.

Asi Que, ;Qué ES Un AED?

El desfibrilador externo automatico, que suele
guardarse en una caja montada en la pared, es
un dispositivo portatil con electrodos adhe-
sivos que se adhieren al pecho de la victima. El
AED comprueba el ritmo cardiaco de la victima
y calcula si es necesaria la desfibrilacion.

La descarga aturde momentaneamente el cora-
zon y detiene toda actividad, dando al corazén
la oportunidad de volver a latir con eficacia. Puntos Importantes Para El Uso Del DEA:
o Llame inmediatamente al 911 si.una victima sufre una emergencia
— cardiaca. Deberan ser trasladados a un hospital para recibir cuidados de
seguimiento.

o No se demore en hacer que el AED evallie a la victima. Si se desfibrila
con prontitud, la probabilidad de supervivencia de un adulto es cercana
al 90%. Si se retrasa mas de 10 minutos, sus probabilidades de
sobrevivir son inferiores al 5%.

o Gracias a su facilidad de uso, cualquiera puede utilizar un AED. Las
indicaciones de voz guian al usuario a lo largo del proceso. Sin embargo,
si hay alguien con formacion presente, debe ser esa persona quien
utilice el AED en una victima.

o Es fundamental realizar inspecciones periédicas y documentar los
AED. Las pilas gastadas son un problema habitual de los AED, por lo
que conviene consultar las instrucciones del fabricante sobre la
frecuencia con la que deben sustituirse (por lo general, cada 2 6 4 anos).

Resumen: Puntos De Discusion:

La mayoria de las personas estan familiarizadas con e ;Ddnde esta el AED mas cercano en su zona de trabajo?

losbA!ED y probabcllemente los tt‘?"gg" en su It;gar_de « ¢Es necesario ser un profesional médico certificado
rabajo, pero puede que no entiendan cémo funcio- bara utilizar un AED?

nan. Es fundamental que todos conozcan al menos o N .
como funcionan yen qué situaciones deben utili- o ;Ha recibido usted formacion para utilizar un AED?

zarse. Los AED son a menudo la Unica posibilidad de e ;Le da miedo utilizar un AED? ;Por qué si o por qué
que sobreviva una victima de paro cardiaco subito. no?
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