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El Invierno No Es El Momento Para
Relajarse En Materia De Seguridad

% Volumen 26, Ntiimero 1

jEL CLIMA FRiO PUEDE MATAR!

El clima frio es mas que una simple molestia. Puede ser peiigroso, incluso mortal. La congelacion
[ou.eo{e provocar danos permanentes en los 'tejiolos ) ampu‘taciones; [a hipoi’ermid pueo{e cdusar
confusion, desorientacion y alteracion del juicio. Afortunadamente, nuestros cuerpos tienen varias
formas de indicar que’las bajas temperaturas estdn creando condiciones peligrosas, y ha
medidas que podemos tomar para evitar que ocurra una tragedia causada porel clima frio.

COMO TRABAJAR DE MANERA SEGURA EN

4
CLIMA FRIO:
- Consulte la previsién meteorolégica antes de salir *
- Vistase de acuerdo con las condiciones climaticas
- Manténgase bien alimentado comiendo y bebiendo

Mediatam e, o médicq lo suficiente
STO rote o dsajee of - - Descanse bien |
. calient /dre}},( & drea - Planifique tomar descansos del frio
i Zradudlmente - Manténgase seco Abra su abrigo si estd sudando
NO caliente el dreq - Mantenga un kit de seguridao? para clima frio en su
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CONOZCA LOS SINTOMAS
OEL ESTRES POR FRIO:

QUE HACER ¥ NO HACER PARA LA
HIPOTERMIA:

- sitome la temperatura de la victima.
Si es de 95°F o menos, obtengo\
atencion médica inmediatamente

- NO frote o masajee la piel de la victima

- $i mueva a la victima o una habitacién
calida y ofrézcale bebidas tibias sin
dlcohol.

- NO asuma que una victima
inconsciente estd muerta. Administre
RCP mientras se calienta a la victima

- Si retire la ropa mojada y caliente

rimero el centro del cuerpo de la
victima: cabeza, cuello Y torso.

- Enrojecimiento de la piel

- Hormigueo, dolor
- Hinchazén @
- Calambre en las piernas

- Entumecimiento
- Ampollas

TENGA CUIDADO CON EL CLIMA FRiO

A menudo es un compariero de trabajo o un miembro de
la familia quien se da cuenta de que algo anda mal
antes que la victima. No tenga miedo de decir: ‘iTienes
las orejas y la nariz de un rojo brillante! Salgamos de
este clima” o “Tengo los dedos de los pies entumecidos,
ipodemos ir a algin lugar cdlido?” Trabajemos juntos
para protegernos unos a otros del estrés por frio, la

congelaciin y la hipotermia.
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